
 

Datum: ___________________ MO DI MI DO FR 

Ich bin um ________ aufgestanden, nach der morgentlichen Erfrischung im 

Bad und dem Frühstück geht´s an die Arbeit! 

Versuche am Vormittag 3 Lerneinheiten zu machen. 
 

Uhrzeit: Das habe ich gearbeitet: fertig/unvollständig 

  
 
 

 

  
 
 

 

  
 
 

 

 

Mittagessen und Pause bis __________ Uhr. 

Mache jetzt noch 2 Lerneinheiten und dann soll deine Freizeit beginnen. 

: 

Uhrzeit: Das habe ich gearbeitet: fertig/unvollständig 

  
 
 

 

  
 
 

 

 

Analysiere und bewerte deinen Tag   Bist du mit deiner Arbeit zufrieden? 

Wie viele Aufgaben konntest du heute erledigen?     

 

 

 


