
2-Wochenplan 29.April – 15. Mai 2020 

*P = Pflichtaufgabe; Z = freiwilliger Zusatz 

 

*P/Z Arbeitsaufträge Abgabe Abgabe bis erledigt 

Deutsch 
P Der Zeitungsbericht (Teil1 Unterwegs sein) 

• Teil 1 Zeitungsberichte verstehen und verfassen, 
SPB 

WhatsApp 
oder Mail 

5.Mai   

P Der Zeitungsbericht (Teil1 Unterwegs sein) 

• Teil 2 Zeitungsberichte verfassen, AH 

• Teil 3 Unterwegs sein, Leseheft 

WhatsApp 
oder Mail 

15.Mai   

Z Die Wolke – Inhaltsangabe – Buchtitel – Motive 

• Inhaltsangabe AB 1 –> Schlüsselwörter 
unterstreichen 

• Buchtitel AB 2 –> eigene Erklärung ins Heft 
schreiben 
Motive AB 3 –> wofür steht das Rapsfeld im 
Buch? Wann kommt es vor? 

WhatsApp 
oder Mail 

15.Mai   

Englisch 
P Do page 92 in your Studentbook WhatsApp 15.Mai   

P Read the story on page 93 in your Studentbook and 
answer the questions on page 94/4 

WhatsApp 15. Mai   

P Copy the grammar box (SB.p.96) into your schoolex.  WhatsApp 15. Mai  

P Do the worksheet (modal verbs) WhatsApp 15. Mai  

Mathematik 
P Die Kugel WhatsApp 

oder Mail 
7. Mai  

P Whg. Gleichungen WhatsApp 
oder Mail 

15. Mai  

P Dreiseitige Prismen WhatsApp 
oder Mail 

15.Mai  

Biologie 
P Das Leben in der Stadt, S. 122 – 131 (1. Arbeitsauftrag) WhatsApp 

oder Mail 
5. Mai  

P Geheimnisvolle Vitamine, AB (2. Arbeitsauftrag) WhatsApp 
oder Mail 

12. Mai  

Geographie 
P Die Europäische Union – Hefteintrag WhatsApp 

oder Mail 
7. Mai  

P Der Binnenmarkt der EU – 4 Freiheiten WhatsApp 
oder Mail 

15. Mai  

P Pro und Kontra/Herausforderungen der EU WhatsApp 
oder Mail 

15.Mai  

  



Geschichte 
P Hefteintrag – Nationalsozialismus  

„Politische Entwicklungen 1933 – 1939“ 
WhatsApp 15.Mai   

P Zweiter Weltkrieg – Learning App 

„Phasen des zweiten Weltkrieges“ 

WhatsApp 15.Mai   

P 2. Weltkrieg – Der Weg in den Krieg 

Beantworte die Fragen in deinem Heft 

WhatsApp 15.Mai   

P Hefteintrag – Der zweite Weltkrieg 

Schreibe die chronologischen Ereignisse in dein Heft.  

WhatsApp 15. Mai  

Physik/Chemie 
P Aufgabe 1: Die Entstehung des Regenbogens  Mail 8. Mai  

P Aufgabe 2: Die Zusammensetzung der Luft Mail 15. Mai  

Musik 
P Text über „Neue Musik“ durchlesen, AB ausfüllen Showbie / 

Mail 
6. Mai   

P Hörbeispiele anhören, Werkliste ausfüllen Showbie / 
Mail 

6. Mai  

 Code: 5YRTD    

Religion röm./kath. 
P Lies im Religionsbuch „Lebensträume“ (digi4school)  

S. 95: schreibe den Lebenslauf von Mahatma Gandhi 
(weißer Kasten) in dein Heft oder auf ein Blatt,  
suche im Text nach den 2 Regeln, die er für sich selbst 
aufgestellt hat, und schreibe sie zum Lebenslauf dazu 
(erkläre „gewaltloser Widerstand“). 

Mail oder 
WhatsApp  

15. Mai  

Z Rätselspiele zum Hinduismus findest du unter 
www.religionen-entdecken.de  

   

Religion islam 
P a) Lese dir den Text „Was bricht das Fasten (nicht)? und 

„Freiwilliges Fasten““ (Seite 12,13 im Buch) durch.    
b) Welche freiwillige Fastentage kennst du? 
Recherchiere und erstelle eine ähnliche Tabelle wie auf 
der Seite 13. 

WhatsApp 15. Mai  

Z Übe fleißig Suren und schicke mir eine Sprachaufnahme.    

Bildnerische Erziehung 
P Stimmungsbild zum HomeSchooling (Hausunterricht) 

Zeichne ein Bild zu den letzten Wochen! Sei kreativ, du 
entscheidest ob mit verschieden Farben oder Bleistift, 
ob mit Gegenständen und Personen oder nur 
Strukturen. 
 
Anregungen für dein Bild: 
- Wie sieht Home Schooling bei dir aus? 
- Wie geht es dir beim Hausunterricht? 
- Was wäre deine Traumvorstellung von Home 
Schooling? 
- … 

WhatsApp 15. Mai  

  

http://www.religionen-entdecken.de/


Werkerziehung 
P Brieföffner skizzieren Mail 15. Mai  

Ernährung und Haushalt (EHH) 
P Erledigung alter Arbeitsaufträge (4 Rezepte + 1 AB) Mail oder 

WhatsApp 
15. Mai  

P 10. Lehreinheit: Biskuitroulade Mail oder 
WhatsApp 

15. Mai  

Bewegung und Sport 

Z Meine Schätze 

https://www.simplystrong.at/video/meine-schaetze/ 
 

WhatsApp 15. Mai  

Z Sessel Sitz  

https://www.simplystrong.at/video/sessel-sitz/ 
WhatsApp 15. Mai  

 

Alle alten Arbeitsaufträge aus allen Gegenständen sind auch auf unserer Schul-Homepage unter  

„Für SchülerInnen“ – (deine Klasse) – „Alte Arbeitsaufträge“ zu finden! 

 

Abgabe: 

Mail: Der Arbeitsauftrag soll per Mail an die jeweilige Lehrkraft geschickt werden! 

WhatsApp: Der Arbeitsauftrag soll per WhatsApp an die jeweilige Lehrkraft geschickt werden! 

Showbie: Der Arbeitsauftrag wird in SHOWBIE hochgeladen bzw. erledigt! 

 

Kontakte:  

Fach Name Mail Telefonnummer 

D, GS, BE Auer Andrea andreaa.auerr@hotmail.com ist bekannt 

E Vanessa Leblhuber vanessa.leblhuber@ph-linz.at 0699/10690209 

M Reisinger Gabriela regahs17@gmx.at 0664 120 77 99 

BU Wallner Roswitha wallnerroswitha@gmx.at 0664/3127733 

GW Hackl Christina christina.hackl1986@gmail.com ist bekannt 

PH/CH Hiptmair Stefanie stef.hiptmair@gmx.at -- 

ME Hörl Renate hoerl.renate@gmail.com 0677/62905515 

Rel. rk Elisabeth Gayer Gayer.elisabeth66@gmail.com  0664/1431042 

Rel. isl. Krzalic Alma alma.krzalic@yahoo.com 0680/2386059 

WE Schobesberger Mona 
Wieser Lukas 

schobiz.mona@gmail.com 
lukas.wieser96@gmx.at 

0677 63558280 
-- 

EHH Ohlad Sarah sarahsa2@hotmail.com Fr. Hackl leitet weiter 

BSP Kristic Andrea 
Stöttner Hannah 

Freiwillige Abgabe 0650/9567077 

 

https://www.simplystrong.at/video/meine-schaetze/
https://www.simplystrong.at/video/sessel-sitz/


Deutsch – Deutsch – Deutsch – Deutsch – Deutsch – Deutsch – Deutsch – Deutsch - Deutsch 

 

Unterwegs sein/ Bericht, Sachtext, Naturgesetze verstehen, Interview 

(4. Klasse) – (Teil 1) 

 
Der Zeitungsbericht 

Gliederung:  

➔ Schlagzeile (kurz, oft kein ganzer Satz, soll neugierig machen) 

➔ Kurzbericht 

➔ Ausführlicher Bericht mit Einzelheiten 

 

Überlege zuerst:  

➔ WEM passiert WANN WAS genau und WO? 

➔ WARUM entsteht das Problem? 

➔ WELCHE FOLGEN hat das Ereignis? 

➔ WIE wird das Problem gelöst? 

 

 

1. Zeitungsberichte verstehen und verfassen, Sprachbuch, Seite 118 ff 

➔ Ü1 

➔ Ü2 

➔ Ü3 

➔ Bearbeite zwei Berichte aus Ü1 nach den oben genannten Merkmalen. Notiere die Teile der Gliederung 

im Buch und beantworte die W-Fragen im Heft! Schreibe die Frage ins Heft und antworte in 

Stichworten. 

➔ Ü5  

- Lies dir zuerst „Zur Wiederholung – Merkmale eines Zeitungsberichts“ durch!     

- Verfasse dann einen eigenen Zeitungsbericht! 

-> AB: Merkmale des schriftlichen Berichtens 

 

2. Zeitungsbericht, Arbeitsheft, S. 58 

➔ Ü1 (Recherchiere – Computer, Tablet, Lexikon, Handy, …) 

       Schreibe die Antworten in dein Heft! 

➔ Ü2 Zeitungsbericht lesen – falsche Stellen markieren 

➔ Ü3 Verfasse nun einen Zeitungsbericht! 

 

 

3. Unterwegs sein, Leseheft, S. 54 – 57  

➔ Ü1 

➔ Ü2 

➔ Ü3 

➔ Ü4 

➔ Ü5 

➔ Ü6 

➔ Ü7 

➔ Ü8 

➔ Ü9 

 

 

 



Deutsch – Deutsch – Deutsch – Deutsch – Deutsch – Deutsch – Deutsch – Deutsch - Deutsch 

 
 

 

 

 

Merkmale des schriftlichen Berichtens 

 
 

Einleitung:  In der Einleitung beantwortest du in einem Satz die 

   folgenden W-Fragen:  

 

_________________ ?  _________________ ?  _________________ ? ________________ ? 

 

Hauptteil:   Im Hauptteil berichtest du das Geschehen knapp und  

   genau. Du beantwortest folgende W-Fragen: 

     

_________________ ?  _________________ ? 

 

Schluss:   Im Schluss berichtest du die Folgen des Geschehens. 

   Dazu beantwortest du folgende W-Frage: 

 

_____________________________________________ ? 

 

 

Sprache:  
• ________________________________________________________________________ 

• ________________________________________________________________________ 

• ________________________________________________________________________ 

• ________________________________________________________________________ 

 

 

 

Zeitform:   Du schreibst einen Bericht immer in der 

   ___________________________________________________________ . 

 

(__________________________________________________  ________________________________________________) 

 

 



Deutsch – Deutsch – Deutsch – Deutsch – Deutsch – Deutsch – Deutsch – Deutsch - Deutsch 

 

 



Deutsch – Deutsch – Deutsch – Deutsch – Deutsch – Deutsch – Deutsch – Deutsch - Deutsch 

 

 



Deutsch – Deutsch – Deutsch – Deutsch – Deutsch – Deutsch – Deutsch – Deutsch - Deutsch 

 

 





 
                                                                                                      4a – Mathematik 1 

 
Mathematik -  Arbeitsplan 

 

29.April – Freitag, 15. Mai 2020 
 

                                                        
 
 

      Bis 7. Mai musst du folgende Aufgaben erledigt haben!                                           erledigt 
 

 

      1.)  Übertrage den Merkstoff der Kugel in dein SÜ-Heft!                                               
             Arbeite mit Farbe – die Skizze kannst du auch ausschneiden und einkleben.             
 

        2.)  Löse nun folg. Nummern im Übungsteil:   
             Aufgaben zur Oberfläche:    Nr. 449 b, c 
                                                                Nr. 450 a, b 
                                                                Nr. 451 a, b 
                                                                Nr. 452 
                  Aufgaben zum Volumen:      Nr. 456 a bis d 
                                                             * Nr. 459 a,b (vertiefte Aufg.)  
 
             Zusatzaufgaben: Vertiefte Aufgaben!   * Nr. 458 , *Nr. 460 

   
          

      3.)  ÜZ – Kugel 
 
      4.)  Whg. Gleichungen 
             („vertiefte“  Schülerinnen  müssen alle Gleichungen lösen!) 
  
 
 

     Bis 15. Mai sind die nachfolgenden Aufträge zu erledigen! 
 
    1.)  Übertrage den Merkstoff der dreiseitigen Prismen in dein SÜ-Heft! 
           Arbeite mit Farbe – die Skizze kannst du auch ausschneiden und einkleben.            

     
    2.)  Arbeitsblatt 1 
 
    3.)  Arbeitsblatt 2 
 
    Zusatz:  Prismen mit verschiedenen Grundflächen: 

 

 
Vergiss bitte nicht, erledigte Aufgaben rechtzeitig zu fotografieren und an mich zu schicken! 
 

Viel Erfolg und liebe Grüße! 
 

G. Reisinger 
 



 
                                                                                                                       Mathematik Seite 2 
Trage diesen Merkstoff und die Musteraufgaben sauber in dein SÜ-Heft ein! 
Arbeite mit Farbe! Skizzen kannst du eventuell ausschneiden! 
 

 
                                                       Die Kugel 

 
 

                                                  

                                             O =  4 • r²• ∏                V =  

                                                          O =      d²• ∏ 

 
 
 
 

Musteraufgaben:    a)  r  =  5cm                        O   =  4 • r²• ∏                                       V =   

                                         O = ?  V = ?                    O  =  4 • 5²  •  ∏                                     V =     

                                                                                                        O  =  314,2 cm²                      V  =  523,6 cm³  
 

                                   b)   a)  d  =     9 cm             O   =  4 • r²• ∏                                        V =   

                                               r  =  4,5 cm              O  =  4 • 4,5²  •  ∏                                  V =     

                                                                     O = ?  V = ?               O  =  254,5 cm²                       V  =  381,7 cm³  
 
 
Umkehraufgaben:      a)    O  =  180 cm²               O   =  4 • r²• ∏ 
                                               r  =        ?                    180  =  4 • r²• ∏   /  : 4 
                                                                                     45  =       r²• ∏    /  :  ∏ 

                                                                                  14,3  =       r²       /    √ 
                                                                                3,8cm ~       r      
 

                                        b)   V  =  1814 cm³               V =   

                                               r  =        ?                  1814  =      /  •  3 

                                                                                 5442  =  4 • r³ • ∏   /  :  4 
                                                                              1360,5  =        r³ • ∏   /  :  ∏ 

                                                                                433,1  =        r³        /     
                                                                              7,6cm   ~       r 
 
 
 
Löse nun folgende Aufgaben aus deinem Buch: 
 
ÜT:  Seite 84:  Oberfläche:  Nr. 449 b, c  /  Nr. 450 a, b  /  Nr. 451 a, b  / Nr. 452 
        Seite 85:  Volumen:      Nr. 456 a bis d  /  *Nr. 459 a, b               „Sternchenaufgaben“ = vertiefte Aufgaben 

 
        Zusatzaufgaben:  *Nr. 458, *Nr. 460   
  



 
                                                                                                                                                     Mathematik Seite 3 
 

ÜZ –KUGEL     Rechne mit π = 3,14 ! 

 
1)  Berechne Oberfläche und Volumen der Kugel:            a)   r =  8 cm                      b)   d =  24 cm 
                                                                                                                                             ( L. 803,84 /                                       ( L. 1808,64 / 
                                                                                                                                               ~ 2143,6 )                                               7234,56 ) 

                                                                          
2)  Berechne die Masse folg. Kugeln:   a)  Metallkugel:  r = 1,7 cm               b)  Glaskugel:  d = 10cm 
                                                                      spezif.Gewicht: 7,86g/cm³                    spezif. Gew.:  2,5g/cm³ 
                                                                                                                                   ( L. 161,9 g )                                                          ( L. 1308,25 g ) 

 
3)  Ein Schöpflöffel hat einen Durchmesser von 14 cm. Wie viel Liter fasst er ?                          ( L: ~ 0,7 ) 

 
4)  Bei der Herstellung von Käse verwendet man halbkugelförmige Kessel. Wie viel Liter fasst so ein 
     Kessel, wenn er einen Durchmesser von 98 cm hat ?    „Runde auf Ganze !“                           ( L.246 ) 
 
5)  Wie viel m² Ballonstoff benötigt man für die Herstellung eines Heißluftballons, wenn sein 
      Durchmesser 15m beträgt und man mit 4 % Verschnitt rechnen  ?                                     ( L. 734,76 ) 

  
6)  Umkehraufgaben:   a)  O = 1017,36 cm²                                     *  b)   V  =  904,32 cm³ 
                                               r  =  ?    V = ?           (L.9)                                       r  =   ?         (L.6) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wiederholung:   Gleichungen 
   
 
1)  Grundlegende Aufgaben: 
 
    a)  9 · (y – 5) =  4y – 10                                                            (L.: +7)    
    b)  6 x – (  10  +  2 x  )  =  18  -  3 x                                         (L.: 28) 
    c)  5x – 3 · (x – 2) = 3x + 4                                                       (L.: +2) 
    d)  ( y – 2 ) · 4 – 6 ·  ( y + 3 )  =  ( y + 1 ) · 4                           (L.:  -5) 
     
 
2)  Vertiefte Aufgaben: 
    
    e)  (2x + 3)² = (2x + 1) · (2x – 1) - 2                                        (L.: -1) 
    f)   4y² - (4y – 1) · (y + 2) =  - 12                                              (L.+ 2)   
    g)  (5x + 2)² - (4x – 2) · (4x + 2) = (3x + 4)²                            (L.: -2)                           
    h)  (3x + 4) · (3x – 4) – (3x – 4)²  =  (6x + 2) · 2                     (L.: +3) 

 

 

 



 
                                                                                                                                                           Mathematik Seite 4 
Trage diesen Merkstoff und die Musteraufgaben sauber in dein SÜ-Heft ein! 
Arbeite mit Farbe! Skizzen kannst du eventuell ausschneiden! 

 
Prismen mit 3-seitiger Grundfläche 

 
 
Es gelten die Grundformeln:     O  =  2 • G + M          M  =  u • h           V  =  G  •  h 
 
 
1)  Grundfläche G  =  allgemeines Dreieck:  
           

      z.B.    a  =  7,0 cm             G  =                  u  =  a +b +c               M  =  u • h                O  =  2 • G + M 

               b  =  5,3 cm             G  =                   u  =  7 + 5,3 + 8         M  =  20,3 • 25        O  =  2 • 20 + 507,5 

                  c  =  8,0 cm             G  =  20 cm²          u  =  20,3 cm             M  =  507,5 cm²      O  =  547,5 cm² 
               hc = 5,0 cm 
                 h  =  25 cm   (Körperhöhe)                    V  =  G • h 
               O = ?  V = ?                                              V  =  20 • 25 
                                                                       V  =  500 cm³ 

 
2)  Grundfläche G  =  rechtwinkeliges Dreieck:   
 

     G  =           u = a + b + c         c = √a² + b²         V = G • h 

                      

     z.B.  a  =  30 mm            G  =                               c = √a² + b²                           u = a + b + c 

              b  =  40 mm            G  =                           c  = √30² + 40²                      u  =  30 + 40 + 50 

              h  =  85 mm            G  =  600mm²                   c  =  50 mm                           u  =  120mm  
              O = ?  V = ?  
                                        M  =    u   •  h                   O  =  2 • G + M                       V  =  G • h 
                                               M  =  120 • 85                 O  =  2 • 600 + 10 200           V  =  600 • 85 
                                               M  =   10 200mm²           O  =  11 400mm²                    V  =  51 000cm³ 

 
3)  Grundfläche G  = gleichschenkeliges Dreieck:   
 
Eine Verpackung hat die Form eines dreiseitigen Prismas mit einem  
gleichschenkeligen Dreieck als Querschnittsfläche. 
a = b = 145 mm;   c = 34 mm;   h = 250 mm 
Berechne Oberfläche und Volumen! 

 

Du benötigst hc – erinnere dich an den PLS!        hc = √a² - ( )²                  G  =                        V  =  G • h        

                                                                   hc  =  √145² - 17²             G  =                    V  =  2448 • 250 

                                                                         hc =  144 mm                    G  =  2448mm²           V  =  612 000 mm³ 
 
u  =  a + b + c   oder u  =  2 • a + c  (weil a = b!)            M  =  u  •  h                               O  =  2 • G + M 

u  =  145 + 145 + 34                                                           M  =  324 • 250                        O  =  2 • 2448 + 81 000 
u  =  324 mm                                                                      M  =  81 000 mm²                    O  =  85 896 mm² 
 



 
                                                                                                                                   Mathematik Seite 5 

 
4)  Grundfläche G  = gleichseitiges  Dreieck:  
                                                                                                         

      a  =  10 cm                                                                                                           a           ha   a                                                                                                    

      Prismenlänge l = 35cm  (entspricht der Höhe!)                                                   Prismenlänge 

                                                                                                                                             a 
 
     

Du benötigst ha – erinnere dich an den PLS!        ha = √a² - ( )²                  G  =                        V  =  G • h        

                                                                   ha  =  √10² - 5²                   G  =                    V  =  43,5 • 35 

                                                                         ha  ~  8,7cm                       G  =  43,5cm²              V  =   1522,5 cm³ 

 
                       u  =  3 • a                                  M  =  u  •  h                               O  =  2 • G + M 
                       u  =  3 • 10                                M  =  30 • 35                            O  =  2 • 43,5 + 1050  
                       u  =  30 cm                               M  =  1050 cm²                        O  =  1137 cm² 
 
 
Vertiefe Schüler sollten sich auch folgende Formeln merken! 
 
  

                                              G  =   • √3                 h  =    • √3 

 
 
Versuche nun die nachfolgenden Aufgaben zu lösen – klebe den Angabenzettel in dein SÜ-Heft! 

 
 
ÜZ – Dreiseitige Prismen 1                                                                                                
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
1)  G = allg. Dreieck:  c = 10 cm, hc = 4,8 cm, H = 20 cm  V = ?                                                   (L.: 480) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------                                 

 
2)  Dreiseitiges Prisma ( G = rechtwinkeliges Dreieck )                                                          

                                                                                                                    
                                                                                                    45 cm            

     V = ?    O = ?   m = ? (spez.Gew. = 0,4g/cm³)                                               70 cm                                                                                                                
                                                                                         28cm                          ( L.:  44100 / 10080 / 17640  ) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                                
3)    G = gleichschenk. Dreieck 
      c  =    4 m 
      a = b = 2,9 m 
      Länge des Prismas = 8 m 
       V = ?    
        O = ?                                                                                                                                                                                ( L.:  33,6 / 86,8 ) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
4)  G = gleichseitiges Dreieck:  
     a = 6 cm 
     Prismenlänge l = 10 cm 
     O = ?     V = ?                                                                                                                                                            ( 211,2 / 156 ) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 
                                                                                                                                                        Mathematik Seite 6 
 

ÜZ – Dreiseitige Prismen 2                                                                                     
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1)  3-seitiges Prisma:   

 
                                                                  
                                                                 50cm 

 
                                                                                              120 cm 

                                                                  30 cm 

       a) Wie viel Gramm wiegt dieses Prisma , wenn das Spezif. Gewicht p = 0,85 g/cm³ beträgt?        ( L.: 61200 )                                                       

      b) Berechne die Oberfläche !                                                                                                        ( L.: 15600 )   
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                                       

2)  3-seit. rechtw. Prismas:    a = 60 cm 

                                              b = 45 cm 

                                              h = 32 cm                                                                            

                                              V = ?  Liter ?  O = ?                                                                      ( L.: 43 200 / 8460 ) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3)  3-Seitiges Prisma:  G = gleichschenk. Dreieck 

                              c  =    70 cm 

                                    hc = 120 cm 

                                    Länge des Prismas = 2 m 

                                    V = ?  ( ? m³, ? Liter wären das?)  

                                    O = ?  ( ? m²)                                                                                     ( L.:  840 000 / 72 400 ) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
4)  Dachraum:  Hauslänge:    a = 29,3 m 

                       Hausbreite:   b = 14,4 m 

                       Dachhöhe:     h =  5,4 m 

a) Wie viel m³ Luft befinden sich in diesem Dachraum ? 

b)  Für wie viele Personen würde die Luft reichen, wenn                                                       a           
         man pro Person 8 m³ Luft rechnen muss ?                                                   b 

                                                                                                                    ( L.: 1139,184 / 142 ) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5)  Eine Schokoladenpackung hat die Form eines regelmäßigen, dreiseitigen Prismas (a = 2,8 cm , l = 17 cm). 

     a) Wie viel Karton benötigt man für die Herstellung, wenn man mit 8 % Verschnitt rechnen muss? 

     b)  Berechne die Füllmenge!                                                                                                      (L.: 161,6 / 57,7 ) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  
 
                                                                                    a) 
  Zusatz für SchülerInnen, 
  die in eine höhere Schule  
  weitergehen möchten. 
  Versucht es einmal!                                             b) 
 
 
   Es gilt die Grundformel: 
 

     V  =  G • h                                               c) 

 
 
 
 
Weitere Zusatzaufgaben: Vertiefte Aufg. im Buch:  EA-Teil: Nr. 498a, b  / 499 a, b  /  ÜT:  Nr. 386 a, b 



1.Arbeitsauftrag  
Biologie und Umweltkunde 4, Das Leben in der Stadt, S.122 – 131 
 
 
à Das Kapitel „Das Leben in der Stadt“ konzentriert lesen! 
à Nun die Fragen beantworten! 
 
 

1. Was versteht man unter Infrastruktur?  
 

2. Ab wie vielen Einwohnern gilt eine Gemeinde als Stadt? 
 

3. Wie entsteht ein Vitamin D Mangel? 
 

4. Wofür braucht der Mensch Vitamin D? 
 

5. Was ist für die Bildung von Smog verantwortlich? 
 

6. Ein Grüngürtel verbessert die Lebensqualität. Warum? 
 

7. Welche Pflanzen kommen in Asphalt- oder Mauerritzen vor? 
 

8. Zähle jene Tiere auf, die auch im stark verbauten Gebiet zu finden sind! 
 

9. Die Taubenplage ist ein großes Problem. Warum? 
 

10. Welche Tiere halten sich ganz besonders gerne im warmen Motorraum auf? 
 

11. Welche Infektionskrankheiten werden von Ratten übertragen? 
 

12. Die Verkehrsüberlastung bringt viele Probleme mit sich. Welche? 
 

13. Erkläre den Begriff Pendler/ Pendlerin! 
 

14. Erkläre CARSHARING! 
 

15. Wie viel Abfall (Müll) entfällt jedes Jahr auf jeden in Österreich lebenden Menschen? 
 

16. Wie viel Prozent des Mülls in Österreich gelangen zur Wiederverwertung? 
 

17. Was versteht man unter Sperrmüll? 
 

 
 
 
 



Roswitha Wallner
2.Arbeitsauftrag, Blatt 1



Roswitha Wallner
2.Arbeitsauftrag, 2.Blatt



Roswitha Wallner
2.Arbeitsauftrag, 3.Blatt
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Liebe Schülerinnen und Schülern,  

anbei folgend 3 kurze Arbeitsaufträge für Geographie 

 

1. Die Europäische Union – Hefteintrag 

Schreibe den Text „Die Europäische Union (EU) in dein Heft. Versuche dir dabei etwas zu merken! 

 

 

2. Der Binnenmarkt der EU – 4 Freiheiten 

Löse das kurze Arbeitsblatt, schneide es aus und klebe es in dein Heft. 

 

 

Der Binnenmarkt der EU … 

… ist ein gemeinsamer Wirtschaftsraum aller EU-Staaten. Der Wirtschaftsraum stützt sich auf den 

Euro als gemeinsame Währung sowie auf die vier Grundfreiheiten.   

 

Aufgabe: Setze folgende vier Freiheiten in die richtigen Felder ein:  

Freier Dienstleistungsverkehr, Freier Warenverkehr, Freier Personenverkehr, Freier Kapitalverkehr 

 

 

 

3. Pro und Kontra/Herausforderungen der EU → Arbeitsblatt im Anhang 

 

• Male die Pro-Argumente zur EU grün und die Kontra-Argumente und Herausforderungen der 

EU rot an. (Ein Argument kann sowohl positiv als auch negativ betrachtet werden).  

 

• Klebe das Blatt in dein Heft! 
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Die Europäische Union (EU) 

Die EU ist eine Wirtschafts- und Währungsunion.  
 

Ziel: Frieden durch wirtschaftliche und politische Zusammenarbeit innerhalb Europas. 

• Verträge 

• gemeinsamer Binnenmarkt 

• gemeinsame Währung 

• gemeinsame Sicherheits- und Außenpolitik 

 

Mitgliedsstaaten: Sie hat 27 Mitgliedsstaaten (Stand 03.2020). 

Belgien (B), Bulgarien (BG) , Dänemark (DK), Deutschland (D), Estland (EST), Finnland (FIN), Frankreich (F), 

Griechenland (GR), Irland (IRL), Italien (I), Kroatien (HR), Lettland (LV), Litauen (LT), Luxemburg (L), Malta (M), 

Niederlande (NL), Österreich (A), Polen (PL), Portugal (P), Rumänien (RO), Schweden (S), Slowakei (SK), 

Slowenien (SLO), Spanien (E), Tschechische Republik (CZ), Ungarn (H), Zypern (CY) 

 

Kopenhagener Kriterien:  

Beitrittskandidaten müssen 3 Kriterien erfüllen. Die Türkei beispielsweise darf aufgrund von Verletzungen der 

Menschenrechte und der fraglichen Demokratie der EU nicht beitreten. 

• Politisches Kriterium:  

Wahrung der Menschenrechte, Stabilität, demokratische & rechtsstaatliche Grundordnung, Achtung & 

Schutz von Minderheiten 

• Wirtschaftliches Kriterium  

wettbewerbsfähige Marktwirtschaft, Offenheit gegenüber ausländischen Märkten  

• Aquis-Kriterium:  

Fähigkeit Verpflichtungen zu erfüllen & das EU-Recht umzusetzen 

 

Schengener Abkommen 

• Reisen ohne Grenzkontrollen (Früher führten Passkontrollen an den Grenzen zu langen Staus.) 

• Das Abkommen wurde bereits 1985 von 5 Ländern (D, F, B, L, NL) in Schengen (Luxemburg) vereinbart.  

• 1995 trat es mit Erweiterungen in Kraft (15 Länder)  

• Heute hat das Abkommen 29 Mitgliedstaaten (25 EU-Staaten → ohne CY, IRL & 4 Nicht-EU-Länder → 

IS, FL, N, CH).  

 

Förderungen: 

Die EU vergibt Förderungen (Geld) für bestimmte Zwecke → Landwirtschaft, Tourismus, Bildung, Forschung & 

Entwicklung. Durch diese werden Arbeitsplätze geschaffen und die Jugendarbeitslosigkeit bekämpft, der 

Lebensstandard steigt.  

 

Österreich und die EU: 

• Beitritt 1995 (gemeinsam mit Finnland und Schweden) 

• seit 2002 Euro = gesetzliches Zahlungsmittel 

• Nettozahler  

• 
2

3
 der Exporte von Österreich erfolgen in EU-Staaten (Ö. hat somit vom Beitritt zur EU profitiert) 
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Pro und Kontra/Herausforderungen der EU 

 

 

Male die Pro-Argumente zur EU grün und die Kontra-Argumente und Herausforderungen der EU rot an. 

(Ein Argument kann sowohl positiv als auch negativ betrachtet werden.  

 

•  

 
 

 

Durch Förderungen 

werden Arbeitsplätze 

gesichert.  

Der freie Warenverkehr 

hat den Transitverkehr 

durch Europa erhöht. 

Es gibt viele schwer 

nachvollziehbare EU-

Verordnungen. 

Durch den Binnenmarkt 

exportiert Österreich mehr in die 

EU-Staaten. Dadurch werden 

Arbeitsplätze gesichert.   

Durch den Euro entfällt das 
Geldwechseln und wir ersparen uns 

die Wechselgebühren. 
Schwankungen der Wechselkurse 

fallen weg.  

Innerhalb der EU kann ich 

leben, studieren und 

arbeiten, wo ich will. 

Frieden und Sicherheit – 

innerhalb der EU gibt es 

keine Kriege.  

Durch den Euro können die 

Preise innerhalb der EU 

besser verglichen werden.  

Der freie Wettbewerb hat 

das Telefonieren günstiger 

gemacht. 

Ist die Kriminalität durch 

die offenen Grenzen nicht 

gestiegen?  

Steuerhinterziehung, Korruption 

(Bestechung) und organisierte 

Kriminalität in einigen EU-Staaten (wie 

z.B. Griechenland, Bulgarien, 

Rumänien) 

Mangelnde oder fehlende 

Kontrolle in einigen EU-

Staaten, was wirklich mit den 

EU-Förderungen geschieht. 

Wer als Landwirt mehr Fläche 

bewirtschaftet, erhält mehr Förderungen. 

Davon profitieren hauptsächlich riesige 

landwirtschaftliche Betriebe und Betriebe 

für Massentierhaltung. 

Hohe Arbeitslosigkeit in vielen EU-

Staaten (z.B. Spanien, 

Griechenland: Jugendarbeitslosigkeit 

bis zu 50%). 

Ein „einheitliches Europa“ 

stärkt die Stellung einzelner 

EU-Staaten in der Welt.  

Ärmere Staaten erhalten 

finanzielle Unterstützung 

und Zuschüsse.  

Durch die Bekämpfung der 

Arbeitslosigkeit in ärmeren 

Staaten steigt der Lebensstandard 

und die Kriminalität sinkt.  

Die Staaten sind an die 

Gesetze der EU 

gebunden. 

Waren können zollfrei in 

andere EU-Staaten geliefert 

und verkauft werden.   

Überweisungen in andere 

EU-Länder können schneller 

und billiger gemacht werden. 

Reichere Staaten haften 

für Schulden von 

Krisenländer.  
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1. Hefteintrag – Nationalsozialismus „Politische Entwicklungen 1933 – 1939“ 

 

a. Besuche die Seite segu.Geschichte im Internet. Unter Lernmodule findest du den Punkt 

„Nationalsozialismus“ (Spalte links). 

Link: https://segu-geschichte.de/nationalsozialismus/ 

 

b. Löse, wie bereits letzte Woche die Aufgabe Punkt 2 „Politische Entwicklungen/1933 – 

1939 – Gleichschaltung/Durchsetzung der NS-Diktatur 1933“. Bearbeite NUR Punkt 1, 

das Quiz, so wie es in der Beschreibung darunter vorgeschlagen ist.  

Link: https://segu-geschichte.de/gleichschaltung/ 

Schreibe die Lösung chronologisch (zeitlich geordnet) in dein Heft: 
 

POLITISCHE ENTWICKLUNG 1933 – 1939 
 

Datum  

30. Jänner 1933 Hitler Reichskanzler 

27. Februar 1933  

5. März  

20. März   

 

 
2. Phasen des zweiten Weltkrieges – Learning App 

 

a. Besuche die Seite segu.Geschichte im Internet. Unter Lernmodule findest du den Punkt 

„Zweiter Weltkrieg“ (Spalte links). 

Link: https://segu-geschichte.de/zweiter-weltkrieg/ 

 

b. Löse Aufgabe 1: Phasen des Zweiten Weltkriegs in Europa  

Link: https://segu-geschichte.de/phasen/ 

Hast du alle „Kärtchen“ richtig zugeordnet, mache ein Foto und schicke es mir. 

 

 
 

3. „2. Weltkrieg – Der Weg in den Krieg“ (Buch S. 57, Glossar – Buch hinten) 

Beantworte die Fragen im Heft. (Antworten S. 57 und im Glossar) 

 

a. Welches Abkommen wurde 1938 bei der „Münchner Konferenz“ beschlossen? 

b. Wer war daran beteiligt? 

c. Warum ließen sich die anderen Großmächte auf dieses Abkommen ein? 

d. Das „Münchner Abkommen“ gilt als Höhepunkt der Appeasement-Politik. Was 

versteht man unter diesem Begriff? 

e. Trotz des Abkommens besetzten die Deutschen das Sudetenland , einen Teil der 

Tschechoslowakei. Wie heißen die beiden westlichen Gebiete? 

 

 

4. Hefteintrag – Nationalsozialismus – Der zweite Weltkrieg 

 

a. Schreibe die Überschrift: Der zweite Weltkrieg in dein Heft. 

b. Schreibe den Text des Arbeitsblattes in dein Heft.  

c. Schneide die Bilder aus und klebe sie zum Hefteintrag. 

  

https://segu-geschichte.de/nationalsozialismus/
https://segu-geschichte.de/gleichschaltung/
https://segu-geschichte.de/zweiter-weltkrieg/
https://segu-geschichte.de/phasen/
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Hefteintrag – Nationalsozialismus – Der zweite Weltkrieg 

 

• Schreibe die Überschrift: Der zweite Weltkrieg in dein Heft.  

 

• Schreibe den nachfolgenden Text in dein Heft.  

 

• Schneide auch die Bilder aus und klebe sie zum Hefteintrag. 

 

 
 Zerstörtes Hiroschima  

 

 

 

 

 
 

 

 
Hitler 
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PHYSIK/ CHEMIE LERNPLAN 3 

 

Hallo liebe 4. Klasse, 

hier ist der Lernplan mit den neuen Aufgaben für das Fach Physik und Chemie- bitte vergiss nicht, dass 
auch die alten Aufgaben noch erledigt gehören- und zwar bis spätestens 01.05.2020. 
 

In PHYSIK betrachten wir nun die ENTSTEHUNG EINES REGENBOGENS genauer und in CHEMIE 
werden wir uns mit der ZUSAMMENSETZUNG DER LUFT beschäftigen. 
 
 

Bitte für alle Abgaben jeweils ein Foto von deiner Mitschrift, deiner Zeichnung oder deinem Experiment  
machen und per Mail an mich (Mail-Adresse siehe Wochenplan Kontakte) senden. 
 

Liebe Grüße, 
Fr. Hiptmair 

 

AUFGABE 1:  Die Entstehung eines Regenbogens (PHYSIK) 

 

VIDEO 1: “Wie entsteht ein Regenbogen? - Schnell erklärt” https://youtu.be/fgcFjsY4FLY 

→ Schau dir das Video zuerst einmal aufmerksam an und beantworte beim zweiten Mal die 

folgenden Fragen: 

 

● Wann gibt es die häufigsten Regenbögen? 

Kreuze die richtigen Antworten an. 

⃝ Sommer 

⃝ Frühling    

⃝ Winter 

⃝ Herbst 

 

● Zwischen welchen 2 Bereichen liegt die Wellenlänge des sichtbaren Lichtes (in nm)? 

……………………………………………………………………………………………………………….. 

 

● Schreibe die 6 Farben eines Regenbogens in richtiger Reihenfolge von “kalt” nach “warm” auf. 

1. …………………..…..  2.  …………………….. 3.  ………………………… 

      4.  …………………..…....  5.  .…………………….. 6.  ………………………… 

 

● Welcher Wissenschaftler hat das Lichtspektrum eines Sonnenstrahles als Erster dokumentiert und in 

welchem Jahrhundert? ………………………………………..        …………………………………… 

 

● Ein Regenbogen entsteht also, wenn weißes Sonnenlicht auf einen Regentropfen trifft. Wozu dient 

der Regentropfen? Kreuze die richtige Antwort an. 

⃝  Quader 

⃝  Prisma 

⃝  Würfel 

 

● Warum sehen wir den Regenbogen nur als Halbkreis und nicht als ganzen Kreis? 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

 

https://youtu.be/fgcFjsY4FLY
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VIDEO 2: “Wie entsteht ein Regenbogen? - Lehrerschmidt” https://youtu.be/jzC-SEhLOgc 

 → Schau dir das Video an, vollende die folgenden Sätze richtig und zeichne dann die  

Skizze von dem Video auf einen Zettel, den du in deine PH-Mappe gibst: 

 

● Der Regenbogen tritt immer dann auf, …………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………………………………………...… . 

 

● ………………………………………………………………………………….…………………………………

………………………………………………………………………………,  so entstehen die Farben. 

 

● Im Nebenbogen sind …………………………………………………………………. 

       ………………………………………………………………………………………….. . 

 

● Tatsächlich ist es unmöglich, ………………………………………………………………...…………… . 
 

 

AUFGABE 2: Die Zusammensetzung der Luft (Chemie) 

 

EXPERIMENT: schaue dir dafür zuerst den Link an und lese dir den Text hier auf der Seite gut durch. Dann 
führst du das Experiment durch und beschreibst deine Beobachtungen in den dafür vorgesehenen Zeilen. 
Vergiss nicht darauf, auch ein Foto von deinem Experiment zu machen! 
 

→ Kerze im Glas: https://www.kleine-forscher.com/2015/04/30/kerze-im-glas/ 

 
 

Du brauchst dazu:  - 3 Teelichter 
- 3 unterschiedlich große Gläser  
- Feuerzeug oder Streichhölzer 

 
 

Durchführung:  Entzünde drei gleiche Teelichter. Stülpe  

dann drei verschieden große Gläser über 

die Teelichter.  

Vergleiche die Zeiten, bis die Kerzen  

erlöschen. Welche Kerze brennt länger? Warum? 

 
Meine Beobachtung/ Ergebnis: ________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________________ 
 

___________________________________________________________________________________ 

 
SUCHAUFGABE: 

Unsere Luft ist ein Gemisch aus verschiedenen Gasen. Finde heraus (z.B. durch Internet-Recherche) wie 

die genaue Zusammensetzung unserer Luft ist: 
 

● 21% ………………………………………………….. 

● 78% ………………………………………………….. 

●   1% ………………………………………………….. 

https://youtu.be/jzC-SEhLOgc
https://www.kleine-forscher.com/2015/04/30/kerze-im-glas/


Musik 4. Klasse 
 

 

Liebe 4. Klassen! 

 

Lest euch diesmal die Informationen der „Neuen Musik“ durch, füllt anschließend das 

Arbeitsblatt aus und hört euch dazu die Hörbeispiele an! Füllt zum Schluss noch die 

Werkliste aus! (Die Komponistenbilder sollen euch die Musiker dieser Zeit 

veranschaulichen). 

Habt ihr keinen Drucker zuhause, so schreibt die Lösungswörter auf, zeichnet die Liste, 

fotografiert es und schickt mir anschließend alles per mail: hoerl.renate@gmail.com 

(oder antwortet direkt auf showbie) 

 

 

https://youtu.be/K6DI6ysDemk?list=RDK6DI6ysDemk „Summertime“ von George Gershwin 

https://youtu.be/fTd3ZsvqDiQ „Bolero“ von Maurice Ravel (flashmob aus 

Brasilien) 

https://youtu.be/Z_hOR50u7ek?list=RDZ_hOR50u7ek „Romeo und Julia“ von Sergej Prokofjew 

https://youtu.be/UW4ONcLRjl8 „Klavierkonzerte 2,3“ (Ausschnitte) von 

Sergej Rachmaninow 

 

 

Werkliste 

 

Komponist 
 
 

Wann 
gelebt? 

Werk Wirkung auf mich 
(beschreibe es mit 

Adjektiven) 

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

  

mailto:hoerl.renate@gmail.com
https://youtu.be/K6DI6ysDemk?list=RDK6DI6ysDemk
https://youtu.be/fTd3ZsvqDiQ
https://youtu.be/Z_hOR50u7ek?list=RDZ_hOR50u7ek
https://youtu.be/UW4ONcLRjl8
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Arbeitstauträge für den isl. Religionsunterricht der NMS 17 

Von 29.4.2020-15.15.2020 

4a 

 

  

 

Liebe isl. Religionsschülerinnen und -schüler, hier nochmal die Arbeitsaufträge für die nächsten   

Wochen: Wenn ihr Fragen habt könnt ihr euch jederzeit bei mir melden.    

 

  

 

4 Klasse:     

*P- a) Lese dir den Text „Was bricht das Fasten (nicht)? und  „Freiwilliges Fasten““ (Seite 12,13 im 

Buch) durch.    

       b) Welche freiwillige Fastentage kennst du? Recherchiere und erstelle eine ähnliche Tabelle wie 

auf der Seite 13. 

 Achtung bei Aufgabe Nr.2 „ Anlass“ bedeutet- ein Beleg(eine Bestätigung) muss da sein, entw. aus 

dem Koran oder Hadith. Schreibe das dazu. 

       c) Aufgabe 2,3,4 ins Heft schreiben. 

Z=Über fleißig Suren und schicke mir eine Sprachaufnahme. 

(*P = Pflichtaufgabe; Z = freiwilliger Zusatz)    

 

 

 

 Viel Spaß und gesegneten Ramadan wünscht euch,    

euer Religionslehrerin 

 Alma Krzalic   

 

  

 

 



Werkerziehung – Brieföffner 
1. Nimm ein leeres A4 Blatt! 

2. Überlege dir, wie Brieföffner aussehen können, die dir gefallen. Du kannst dir dazu auch Bilder im 
Internet anschauen (siehe auch die Beispiele unten). 

3. Skizziere ein paar Ideen (ca. 4-5) auf deinem leeren Blatt! 

4. Entscheide dich für 2 deiner Entwürfe! 

5. Nimm ein weiteres leeres A4 Blatt! 

6. Zeichne die beiden ausgewählten Entwürfe mit Bleistift in Originalgröße (so groß wie der 
Brieföffner sein sollte, wenn er z.B. aus Holz gemacht ist) auf das Blatt nebeneinander! Verwende 
dazu Hilfsmittel wie z.B. Lineal, Zirkel, ….! 

7. Fotografiere deine Zeichnung und schicke sie Frau Schobesberger (Mail)! 

Beispiele: 

 

 

Viel Spaß beim Designen! 



EHH4  Seite 1/1 

Datum:      4. Klasse  Name:     
 

10. LEHREINHEIT (@home) 
 

 
 
Programm:    Biskuitroulade hell oder dunkel  
   
 
Themen:  Eier trennen, Biskuitmasse herstellen 
 

 
Bevor du beginnst: 
Schau dir folgendes Video zum Thema Eier trennen an: 
https://www.youtube.com/watch?v=pSF7SucbiKw 
 
 
Biskuitroulade hell oder dunkel 
Zutaten Biskuitmasse: 7 Dotter, 5 Eiklar, 100g Kristallzucker (aufteilen auf Dotter und Eiklar), 100g 
Mehl glatt, 1 Prise Salz, 1 Pkg. Vanillezucker, etwas Zitronenschale 
 
Füllung: Marillenmarmelade oÄ 
Deko: Staubzucker 
 
Zubereitung: 

• Richte dir alle Arbeitsgeräte und Zutaten her, wiege die Zutaten ab 
• Bereite ein Backblech mit Backpapier vor und heize den Backofen auf 200°C Heißluft vor 
• Trenne die Eier mittels einer der 3 Varianten aus dem Video 
• Gib nun etwas mehr als die Hälfte des Zuckers und Salz zum Eiklar und schlag es mit dem 

Mixer zu cremigem Schnee  
• Mixe nun den Dotter mit dem restlichen Zucker, dem Vanillezucker u. der Zitronenschale 

sehr schaumig 
• Gib nun die Dottermasse auf den Eischnee und hebe alles vorsichtig mit einer Teigkarte 

unter (Die Luft soll in der Masse bleiben!) 
• Siebe nun etwas Mehl auf die Masse und hebe es vorsichtig unter, wiederhole den 

Vorgang, bis das ganze Mehl aufgebraucht ist 
• Gib nun die Biskuitmasse in die Mitte des Backblechs, verstreiche die Masse gleichmäßig 

mit einer Palette/Teigkarte oder einem großen Messer 
• Backe den Biskuit für ca. 6-7 Minuten (Timer stellen und beobachten) 
• Gib dann das Blech aus dem Ofen, streue oben auf die Teigplatte etwas Kristallzucker 
• Nimm die Teigplatte vom Blech, gib ein zweites Backpapier auf die Teigplatte und wende 

das Ganze, damit du das untere Backpapier vorsichtig ablösen kannst 
• Decke die Teigplatte mit dem abgezogenen Backpapier zu und lasse sie auskühlen 
• Wenn du die Biskuitroulade mit Marmelade füllst, musst du diese zuerst glatt rühren oder in 

der Mikrowelle leicht erwärmen 
• Bestreiche die Biskuitplatte nun gleichmäßig mit Marmelade und rolle sie eng ein 
• Bestreue deine Roulade vor dem Anschneiden mit Staubzucker 

 

Für die dunkle Roulade nur 70g Mehl verwenden und 30g Backkakao, der Rest bleibt gleich. 

 
Als Füllung eignen sich alle möglichen Marmeladesorten aber auch Topfen-Joghurt-Sahnefüllung 
mit Obst etc.  

VIEL ERFOLG UND MAHLZEIT! 
 


